Bases del concurso

1. Podrán participar todas las personas mayores de 25 años, que estén inscritas en el
CESFAM El Tabo o CECOSF de Las Cruces.
2. Se debe escribir un “Mini Relato” o una “Mini Historia” relacionada con cualquiera de
las siguientes temáticas:

i. Los efectos perjudiciales de ser fumador(a)
ii. La experiencia de haber sido fumador(a) y haber dejado de fumar
iii. Los beneficios de ser ex – fumador(a)

En cualquier caso, el relato debe tener un enfoque optimista, que incentive a otras personas
a no fumar o a que dejen de fumar.
3. El documento puede ser escrito a mano o en formato digital (hoja Word”):
a) Los escritos a mano deben ser en una hoja tamaño carta, con letra imprenta y
legible, y entregado en un sobre cerrado en el SOME del CESFAM de El Tabo o en el
SOME del CECOSF de Las Cruces. El sobre debe indicar lo siguiente datos: Nombre y
RUT del autor, teléfono de contacto y el Titulo del “Mini Relato”.
b) Los escritos por computador (formato “Word”) deben ser con letra Arial, Tamaño
12, interlineado 1,15, Márgenes normales. El documento debe ser enviado al correo
electrónico: kine.cecosf.lascruces@gmail.com, indicando los siguiente: Nombre y
RUT del autor, teléfono de contacto y el Titulo del “Mini Relato”.
4. Independiente del formato, los “Mini Relatos” no deben superar media página (hoja
tamaño carta).

5. Cada participante puede presentar 1 relato como máximo.

6. El plazo máximo de recepción de cuentos será hasta el viernes 22 de abril, a las 12:00
pm (vía correo electrónico o en documento físico).

7. La elección de los mejores relatos será por votación de distintos profesionales de la
salud de ambos centros y se solicitará la votación de usuarios inscritos en los centros de
salud. Los ganadores del concurso serán avisados vía telefónica (a los teléfonos
registrados) y vía correo electrónico (a los correos registrados), el martes 26 de Mayo.

Se premiarán 3 mejores relatos. La premiación será realizada presencialmente el viernes 29
de mayo de 2026, durante la jornada del “Día Mundial Sin Tabaco” a realizarse en el
auditorio del CESFAM de El Tabo

