Bases del Concurso
Cartas que sanan: palabras que abrazan

1. Contexto y propdsito

El concurso “Cartas que sanan: palabras que abrazan” se enmarca en las actividades
conmemorativas del Dia de la Madre. Esta iniciativa busca generar un espacio de expresion
emocional y reflexion para las mujeres de la comuna, promoviendo la escritura como una
herramienta terapéutica, de desahogo y de resignificacién de sus experiencias de vida.

2. Objetivo general

Fomentar el bienestar emocional y el reconocimiento de las diversas vivencias de las mujeres de la
comunidad, poniendo en valor el acto de escribir como un puente de contencién, sanacién y
encuentro comunitario.

3. Objetivos especificos

e Promover la reflexion individual sobre los vinculos afectivos, el cuidado y la identidad
femenina.

e Fomentar la creatividad literaria como medio de expresidn para compartir saberes y
experiencias de vida.

e Visibilizar las distintas formas de maternidad y de cuidado presentes en la comunidad.

e Generar un espacio de encuentro y valoracién mutua a través de la lectura compartida de
las vivencias locales.

4, Participantes

Podran participar todas las mujeres pertenecientes a la comunidad, sin distincién de edad,
nacionalidad o trayectoria literaria. La participacidn es individual y cada persona podra presentar
una sola obra original e inédita.

5. Tematicas sugeridas
Las participantes deberdn presentar una carta basada en alguno de los siguientes ejes:
e A una madre (presente o ausente).
e Asimismas como madres.
e Auna figura significativa en su vida (cuidadora, abuela, referente).
e Asu “yo del pasado” o su “yo del futuro”.
e Auna maternidad que no pudo ser / a una madre que no pudo maternar.

e Al vinculo de cuidado y afecto hacia animales de compaiiia.



6. Formato de presentacion
e Extension: Maximo de 2 péaginas tamafio carta.

e Formato: Puede ser presentada en formato digital (Word o PDF, letra Arial 12, interlineado
1,5) o escrita a mano con letra legible.

e Originalidad: Debe ser una obra de autoria propia que no haya sido publicada previamente.
7. Postulacion y plazos

Las obras deberan enviarse al correo electréonico programamujer@eltabo.cl indicando en el asunto
“Concurso Cartas que Sanan”, o entregarse presencialmente en Departamento de Equidad de
Género ubicado en Arturo Prat 51.

Para el entrega, se deberan adjuntar los siguientes datos:
e Nombre completo.
e RUT.
e Teléfono de contacto.
Cronograma:
e Cierre de recepcion: Lunes 25 de mayo, 00:00hrs.-

e Ceremonia de premiacidn y nombramiento de ganadoras: Viernes 29 de mayo, horario por
definir.

8. Evaluacién y Jurado
Las obras seran evaluadas por una comision integrada por:
1. Dos representantes del Departamento de Equidad de Género.
2. Un/arepresentante del Departamento de Cultura.
Criterios de evaluacion:
e Contenido emocional y autenticidad.
e Coherenciay claridad en el relato.
e Creatividad y profundidad reflexiva.
9. Premiacion

Se seleccionaran tres personas ganadoras en total. Las ganadoras recibiran un galardén y premios
simbdlicos en reconocimiento a su participacion.

La ceremonia se realizard el viernes 29 de mayo en horario por definir en dependencias de la
Biblioteca Escolar Futuro UC — Pontificia Universidad Catdlica de Chile ubicada en Las Cruces.
En dicha instancia, se podrad realizar la lectura de las cartas.
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10. Derechos de autor y difusion

Las obras participantes quedaran bajo resguardo de la organizacién para fines de difusion cultural y

educativa.

11. Consultas

Para mas informacidn, escribir a programamujer@eltabo.cl o dirigirse al Departamento de Equidad

de Género ubicado en Arturo Prat 51.

12. Pauta de Evaluacion:

Criterio

Puntaje (1-5)

Pertinencia: ¢Se ajusta a los temas de maternidad/cuidado?

Emocion: ¢Logra transmitir sentimientos de forma auténtica?

Reflexidn: ¢Hay una introspeccidn real sobre su historia?

Estilo: ¢ Tiene una voz propia y creativa?

Claridad: éEs comprensible y bien redactada?

TOTAL

/25
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